samowdar

Vendi i késhillimit dhe i parandalimit ndaj
varésisé pér té rinj pér garkun Horgen

Ndihmeé orientimi péer prind'e'r

Albanisch

Te rinjte per ne rruge -
t'i (shoqérojmé)ludhéhegim ne ata!

Té dashur prindér, té dashur edukatoré, té dashur persona referues

Adoleshenté sillen shpesh pak “jonormal” respektivisht ekst-
rem, matin kufijté dhe duan té provokojné, kjo i pérket njé zhvil-
limi té shéndetshém té identitetit vetjak. Né rrugén pér t'u béré
i rritur, krahas pjekurisé fizike dhe seksuale, duhet té pérballo-
hen detyra té ndryshme zhvillimi, njé nga kéto éshté shképutja
nga shtépia prindérore. Kéto sfida mund té cojné né kriza dhe
sjellje problematike.

Até gé kané nevojé té rinjté nga prindérit éshté, shumeé kohé, pér-
kushtim dhe respekt.

Ndihma aktuale orientuese déshiron té jeté gjaté késaj pér ju njé

mbéshtetje. Ajo duhet t'ju ndihmojé juve té pércaktoni sé bashku
me fémijén tuaj rrethanat, té cilat i nevojiten atij pér njé zhvillim
optimal. Me géllim qé fémija juaj té rritet e té béhet njé persona-
litet me vetédije dhe me plot pérgjegjési.

_J

Edukim do té thoté:

Té vendosen kufij
Té falésh dashuri

Té kesh mirékuptim

Té mund té dégjosh

(Burimi: Lidhja Zvicerane pér Formimin e Prindérve .SBE")

Té lejohet té grindesh

Té japésh hapésira té lira

Té japésh guxim
Té jesh shembull
Té tregosh ndjenja




Té drejtat dhe detyrat

Bazat ligjore

Né nenin 296 té Kodit Civil Zviceran (ZGB) éshté e pérmbajtur qé
fémijét deri né moshén madhore (qé prej 18 vjec), géndrojné nén
pérkujdesjen prindérore. Pérkujdesja prindérore pérfshin dety-
rimin ligjor dhe té drejtén ligjore, té pérkujdeset pér fémijén e
mitur dhe pér mjetet e tij té jetesés, té merren vendimet e ne-
vojshme, té edukohet ai, té pérfagésohet, té administrohen mje-

Té drejtat dhe detyrat e fémijéve dhe prindérve né internet:

2 www.tschau.ch/rechte-pflichten

% www.147.ch >Suche: Gesetze sinnvoll einsetzen

2 www.projuventute-elternberatung.ch

tet financiare dhe té pércaktohet vendgéndrimi i tij.

Bashkéjetesa

Kohé pér biseda

Kérkoni ju pérheré bisedén me fémijén
tuaj. Eshté e réndésishme, té flitet hapur
edhe pér tema delikate si konsumim alk-
ooli dhe léndé té tjera té varésisé. Intere-
sohuni ju gjaté késaj edhe pér mendimin
e fémijés suaj. Ju nuk duhet, as ta minimi-
zoni, as ta dramatizoni temén.

Gjumi

Femijét péer njé zhvillim té shéndetshém
kané nevojé pér mjaft gjumé. Deriné mos-
hén prej 10 vjetésh késhillohen 10 oré
gjumeé, nga mosha 14 vjec duhet té jené té
paktén 8 oré.

Pércaktime té qarta
Marréveshje té arritura sé
bashku népérmijet bisedi-
meve zbatohen nga fémijét
dhe té rinjté né shumicéne
rasteve mé miré. Nése
marréveshjet nuk zbato-
hen disa heré, vini né
veprim konsekuencat e bi-
seduara mé paré. Rregull-
o Onijusendet sité hollat e
xhepit, rregullin e dhomés,
daljen pér argétim dhe pérfundimin e de-
tyrave té vogla. Kérkoniju pa friké ndihmé
gjaté punéve té pérditshme. Népermjet
késaj té rinjté mésojné té marrin pérsipér

pérgjegjési.

Té ushqyerit

Ushgimi i shéndetshém éshté vetém njé

pjesé e té ushqgyerit. Pérkujdesuni ju pér

njé kulturé té pérshtatshme té ushgimit.

» Njé méngjes i harmonishém éshté baza
pér aftésiné optimale pér puné.

» Ushqgimi duhet té jeté i larmishém dhe
ta furnizojé fémijén tuaj me energji té
mjaftueshme pér né shkollé, sport dhe
pér kohén e liré.

» Kohé té rrequllta dhe té caktuara pér té
ngrénén i japin fémijés suaj njé struk-
turé ditore dhe pengojné njé rénie té
pérgendrimit.

» Nése éshté e mundur pércaktoni ju té
paktén njé vakt té pérbashkét né dite.
Shfrytézoni ju té ngrénét e pérbashkét
pér biseda me fémijén tuaj.

Seksualiteti, sémundjet, parandalimi

2 www. Lustundfrust ch
I'_. www. feet ok ch

Flisni ju hapur me fémijén tuaj pér seksualitetin. Sjellja plot
kénagési me seksualitetin, por edhe parandalimi i shtatzéniség,
rreziget dhe kércénimet duhet té tematizohen.

Respekt

Merrini ju si prindér té rinjté seriozisht.
Kujdesuni ju pér nevojat e tyre vetjake dhe
ua tregoni ju atyre kété dhe ndjenjat tuaja.
Njé sjellje me plot respekt ndaj vetes dhe
ndaj té tjeréve éshté baza pér njé bash-

kéjetesé té mire.

Informacione té métejshme né internet:

2 www.sge-ssn.ch




Dalja pér défrim/kohét e kthimit

Nése fémija juaj takohet me shokét, del pér défrim ose viziton njé

mbrémje argétimi, do té duhej té sqaroheshin pyetjet e méposhtme:

» Me ké takohesh ti dhe cfaré doni té béni ju?

» Kushkon ti? Kush e organizon kété aktivitet dhe pér cilin grup-
moshe éshté ai?

» Simund té té arrij uné ty respektivisht si mund té mé arrish ti
mua né rast emergjence?

» Kur dhe sivjen ti né shtépi?

Né rast dyshimi merrni ju kontakt me prindér té pjesémarrésve

té tjere.

» Neérastté muzikés me zé té larté duhet té mbahet mbrojtje pér
dégjim.

» Pije té hapura té mos lihen asnjéheré pa mbikéqyrje (kujdes,
pika narkotizimi).

» Nése té rinjté jané duke udhétuar me automjete, ata duhet té
jené té vetédijshém qé konsumimiialkoolit dhe/ose léndéve té
tjeradehése mund té cojé né aksidente té rénda té garkullimit
rrugor. Né rast té njé bashkésie udhétimi do té duhej té pér-
caktohej paraprakisht njé shofere ose njé shofer, i cilirespek-
tivisht e cila do té géndronin eséll.

Késhillim: Caktoni ju kohé té garta! Pér shembull: R ,
N -,
Y O
Kohét e kthimit mbrapa | gjaté kohés sé shkollés | gjaté kohéve pa shkollé 5 -
pushimeve/ fundeve té javéve :— —E
12 deri -14-vjecaré ora 21.00 ora 23.00 :, 5
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deri 16-vjecaré ora22.00 ora 24.00 ‘v, KN
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Te holla xhepi

Pothuajse 40 pér gind e té rinjve té sotém
kané borxhe. Eshté e arsyeshme, nése fé-
mijét dhe té rinjté mésojné tanimé herét
sjelljen e pavarur dhe me plot pérgjegjési
me té hollat. Ata kané nevojé gjaté késaj

pér mbéshtetjen e prindérve. Té rinjté do
té duhej té mésojné né jetén e pérditshme,
se sa koston jeta, si sillen té rriturit me té

Té holla xhepi

Pagimi rregullisht (javor ose mujor) i té
hollave té xhepit varet nga mundésité fi-
nanciare té familjes. Vendi i Specializuar
Késhillime Buxhetore Zvicér ju rekoman-
don shumat mujore té méposhtme:

Késhillime:

» Caktoni ju sé bashku me fémijén tuaj,
pér cfaré duhet té mjaftojné té hollat?

» Paguani ju rregullisht pa u ftuar té hol-
lat e xhepit.

» Mos kérkoni ju llogaripér cdo shpenzim.

» Mos i pérdorni ju té hollat si mjet pre-

Né vitin shkollor 5 dhe 6

hollat dhe té mésojné, ta ndajné veté ate

Neé vitin shkollor 7 dhe 8

qé kané kursyer.

Né vitin shkollor 9 dhe 10

CHF né muaj )
sioni.
25.-deri 30.-
30.-deri 40.- % www.budgetberatung.ch
40.- deri 50.- 2 www.schulden.ch

Telefoni celular

Kété do té duhej ta dinin prindérit:

» Fémijét dhe té rinjté i perdorin telefonat inteligjenté ndryshe
nga té rriturit - mé pak si telefon, por pér komunikacion
népérmijet rrjeteve sociale (p.sh. Facebook, WhatsApp] ose
pér lojéra, surfing né internet, pér té fotografuar, pér shkém-
bim té fotografive etj.

» Fémijét dhe té rinjté shpesh nuk jané té garté pér te drejtén
dhe jo té drejtén e pérdorimit té celularit té tyre.

» Fémijét dhe té rinjté kané nevojé pér informacione dhe kufij,
pér té mundur té mésojné njé sjellje me plot pérgjegjési.

Né lidhje me nevojén dhe pérdorimin e njé telefoni celular pa-
ragiten pyetjet e méposhtme:

v

Ka nevojé fémija juaj pér njé telefon té tillé? Apo do té jeté i ar-
syeshém njé telefon familjeje, i cili mund t'i jepet fémijés suaj
me vete né situata speciale?

v

Kush i paguan kostot? Provoni ju njé oferté me parapagim.

Késhillime:

» Caktoni ju marréveshje té garta dhe kujdesuni ju pér
njé pérdorim té arsyeshém dhe sipas moshés.

» Flisniju me fémijén tuaj mbi konsekuencat ligjore dhe
rreziget e mundshme.

» Udhézoheni ju fémijén tuaj pér numrat me detyrim
pagimi dhe pér kurthet pér kostot.

» Tematizoni ju njé zénie té tepért t€ mundshme res-
pektivisht njé varési nga telefoni mobil dhe bini da-
kord pér kohé pa media («kohé jo né linjé»).

Bazat ligjore

Zotérimi dhe dhénia e métejshme e paragitjeve me dhuné (neni 135
StGB [Kodi Penall] dhe pornografisé (neni 197 StGB [Kodi Penall] jané
té dénueshme. Personat mésimdhénés kané té drejtén, té kallézojné
penalisht nxénése dhe nxénés té gabuar dhe té térheqin celularin pér
sigurimin e fakteve.

2 www.jugendundmedien.ch




Mjete shijimi dhe varésie

Té rinjté jané kureshtaré dhe eksperimen-
tojné me té gjitha - po ashtu me alkool,
duhan dhe mjete té tjera varésie. Pér ar-
sye se té rinjté gjenden fizikisht dhe shpir-
térisht ende né zhvillim, konsumimi ndi-
kon tek ata mé shpejt me rrezik dhe me
déme pér shéndetin. Vecanérisht nikotina
bén shumeé shpejt té varur. Cdo konsumim
pérmban rrezige, nése konsumohet
shumé, né kohén e gabuar (p.sh. para
shkollés, para njé udhétimi me bicikleté),
shumé shpesh (rreziku i té mésuarit dhe i
varésisé) ose pér shkage té gabuara (p. sh.
pér té harruar problemet).

Mésojini ju fémijés suaj njé konsumim si-
pas moshés, me masé, pa rreziqge, kritik
dhe me vetépérgjegjési. Juve si prindér
béhet thirrje, té influenconi pozitivisht
sjelljen e té konsumuarit té fémijéve tuaj,
té pérfagésoninjé géndrim té garté dhe té
jeni veté njé shembull. Mos bini ju né pa-
nik, nése ju vini re se fémija juaj ka béré
tanimé pérvojat e para me mjetet e varé-
sis€, kérkoni ju bisedén me té.

Késhillime:

» » Informohuniju veté ose sé bashku me
fémijét tuaj mbi mjetet e shijimit dhe té
varésisé.

» Flisni ju me fémijén tuaj mbi rreziget
dhe ndikimet e konsumimit.

» Caktoni ju me fémijén tuaj marréveshje
pér konsumimin e alkoolit dhe té mje-
teve té tjera té shijimit dhe té varésiseé.

» Udhézoheni ju fémijén tuaj, té mos
bashkudhétojé me drejtues té dehur au-
tomjetesh.

Alkooli dhe duhani

Ligji ndalon shitjen dhe dhénien falas mé
tej té pijeve alkoolike dhe cigareve/mall-
rave té duhanit né fémijé dhe té rinjnén 16
vjec.

Biré dhe veré lejohet té shiten ose té jepen
me gota vetém né mbi 16-vjecare. Kufiri i
moshés pér pije alkoolike, aperitivé dhe
alkopops éshté né 18 vjec. Né garkullimin
rrugor vlen gé prej vitit 2014 njé ndalim
alkooli pér drejtues té rinj automjetesh.

Televizori, kompjuteri, konsolat e lojérave

Pérvoja elektronike me masé

Kanabisi (marihuana, hashashi)
Kanabisi i nénshtrohet ligjit pér léndét
narkotike. Zotérimi, konsumi, kultivimi,
tregtia dhe dhénia e métejshme éshté e
dénueshme pér té gjithé personat. Pér ka-
nabis né garkullimin rrugor vlen tole-
ranca zero.

Rreziqet, varésia, veset

Me vese mund té béhet kushdo. Té rinjté
nuk mund té vlerésojné miré kufijté dhe
mund té komandojné jo miré sjelljen e tyre
né krahasim me té rriturit, prandaj ata
jané meé té rrezikuar pér njé varési. Ve-
canérisht i rrezikshém dhe i pallogarits-
hém éshté konsumimi i pérzieré i subs-
tancave té ndryshme.

10 rregullat e arta té parandalimit ndaj varésisé ju i

gjeni né internet:

2 www.samowar.ch/web/horgen/content/
die-10-goldenen-regeln-der-suchtpravention

Informacione té métejshme ju gjeni p.sh. né broshurén
«Té pirit, té pirit e duhanit dhe té hashashit tek té rin-
jté. Cfaré mund té béni ju si prindér, persona mésimd-

hénés ose arsimues/e pér profesionin».

2 www.suchtpraevention-zh.ch/publikime/material
informacioni (po ashtu vetétestime pér alkool, duhan,

kanabis dhe medikamente)

% www.suchtschweiz.ch/

Rregullat e pérgjithshme pérdorimi i medieve

Interneti, bisedat .chat”, lojérat, celulari, facebook-u, televizori...
Fémija juaj i nénshtrohet njé numri té madh ofertash dhe ndi-
kimesh. Kéto megjithaté nuk duhet té dominojné jetén e pér-
ditshme té fémijés suaj. Prandaj kujdesuni ju pér konsumimin e
medieve té fémijés suaj dhe bini dakord pér kohé pérdorimi né
pérshtatje me moshén.

Rregullat dhe sjellja

» Sensibilizoheniju fémijén tuaj pér rreziget né bisedat .chat” dhe
né rrietet sociale (sjellja me té dhénat personale, fotografité etj).

» Merrni ju parasysh gé celularét, konsolat e lojérave dhe luajté-
sit-MP3 né ditét e sotme disponojmé né pjesén mé té madhe
edhe njé funksion interneti.

» Vendosini ju mediet elektronike si televizoré dhe kompjuter per-
sonalé né hapésirat e pérbashkéta dhe jo né dhomén e fémi-
jéve. Por mos i kontrolloni fshehurazi aparatet e fémijéve tuaj.

» Caktoniju sé bashku me fémijén tuaj rregullat pér pérdorimin
e medieve té ndryshme.

» Pércaktoni ju sé bashku, cilat filma, lojéra, fage interneti, ka-
nale té medieve sociale etj. lejohet té shihen/pérdoren nga fé-

mija juaj.

Mosha né dité né javé

6 deriné 9 vjieg maksimumi 0.5 h maksimumi 3.5 h (oré)
(ore)

10 deriné 12 vjec maksimumi maksimumi
1h (oré) 7 h (oré)

Shkalla e sipérme maksimumi maksimumi

(13 deriné 16 vjec) 2 h(oré) 14 h (oré)

Ofroni ju alternativa dhe ndérmerrni sé bashku dicka.

Mé tepér informacione nén
2 www.jugendundmedien.ch
2 www.cybersmart.ch
C2 www.pegi.info/de/ [Késhillime pér moshén)
2 www.zischtig.ch
2 www.security4kids.ch




Sinjalet e alarmit

Leékundje té forta té ndjenjave, nervoziteti,
ndryshime né té sjellét, ndryshime né rre-
thin shogéror, né té sjellét né kohén e lire
ose né rezultatet né shkollé mund té jené
tregues té mundshém ose shenja té kon-
sumimit té mjeteve té varésisé me mjaft
rrezik. Kéto té gjitha mund té géndrojné
né bashkélidhje me adoleshencén, bren-
gat e dashurisé, mbilodhjen, sémundjet
ose problemet personale. Merrini ju pat-
jetér seriozisht shenjat dhe kérkoni bise-
dén me fémijén tuaj. Nése del né pah gé

fémija juaj konsumon léndé varésie ose ka

njé sjellje té mbizakonshme me mediet
elektronike, mos reagoni ju me akuza té
shumta por tregoniinteres dhe pérpiquni

té géndroni gjithmoné né bisedé me té.

Tregojini ju dyshimet tuaja dhe géndrimin

tuaj dhe sinjalizoni mbéshtetjen tuaj.

Merrniju mbéshtetje nga njé personel me
déshmi specializimi.

Vende késhillimi dhe informacione

Pér té rinjté dhe pér prindérit

Puna sociale shkollore e shkollés sé shkallés

sé larté Wadenswil
079 77585 41 dhe 079 628 84 74

Puna sociale shkollore e shkollés primare Wadenswil
079 8635832

Njésia shkollore Untermosen

Me pohimet/pyetjet e méposhtme ju mund

té kryeni njé bisedé:

» Kéte qé kam vézhguar mé krijon shgeté-
sime, sepse...

» Cfaré té mundon ty né kété kohé né
jete?

» Cfaré ecén miré? Cfaré éshté ngarku-
ese?

» Cilin géllim pérmbush konsumimiimje-
teve té shijimit dhe té varésisé tek ty?

» Si:mund t'i pengosh ti situatat e rrezik-
shme [p.sh. kegpérdorime té alkoolit)?

.Kjz“ Qendra pér fémijé dhe té rinj
kjz Horgen: 043 259 92 00, kjz-horgen(@ajb.zh.ch

.

»biz“ Horgen (Qendra e informacionit pér profesionin)

Njésia shkollore Glarnisch

07986358 31
079 863 58 35

Dora e zgjatur

Njésia shkollore Gerberacher-Berg
- Gerberacher
- Berg

079 86358 35
079 8635832

Njésia shkollore Eidmatt

079 86358 34

Njésia shkollore Au | Steinacher 079 193 25 87

Schuleinheit Au | Ort

04478206 67

04472737 85

.samowar" Vend pér késhillimin e té rinjve

pér qarkun Horgen
044 723 18 18, infol@samowar.ch
2 www.samowar.ch/web/horgen

KESB Qarku Horgen

(Mbrojtja e fémijéve dhe té rriturve)
044 718 40 40, contact@kesb-horgen.ch,
CZ2 www.kesb-horgen.ch

Shérbimi psikologjik shkollor i garkut Horgen
044 727 77 44, L4 www.spdhorgen.ch

Vazhdimi né fagen tjetér

043 259 92 60, 24 www.bizhorgen.zh.ch

Telefon 143, Mail dhe .chat” [% www.143.ch

Telefon emergjent pér prindérit (24 h)
0848 35 45 55, 24@elternnotruf.ch

Shérbimi i ndérhyrjes pér té rinjté
i policisé sé kantonit Zyrih Qarku Horgen




Vende késhillimi dhe informacione

Pér té rinj

Késhillime pér fémijé dhe té rinj (24 h)
Telefon 147 (edhe SMS) ose Chat

2 www.147.ch

Informacione dhe adresa pér té rinj pér tema té ndryshme té
réndésishme
2 www.feel-ok.ch

Informacione pér té rinj dhe késhilla-E
2 www.tschau.ch

Vetétestime, késhilla dhe lojéra pér té rinj
2 www.meinselbstwertgefuehl.ch

Puna e hapur me té rinjté e qytetit Wadenswil
Puna me té rinjté Wadenswil

JugendKulturHaus [Shtépia e kulturés pér té rinjté] Sust
Seestrasse 90

8820 Wadenswil

0447807271

jugendarbeit@waedenswil.ch
2 www.jugendarbeit-waedenswil.ch

Botuese | Kontakt:

samowar

Vendi i késhillimit dhe i parandalimit ndaj
varésisé pér té rinj pér garkun Horgen

Partner/e:

Stadt~(Wc":idenswil

_
b

Hapésiré banimi - shtépia e vajzave, mbrojtje dhe
késhillime pér vajza té prekura nga dhuna

dhe vajza té reja

044 341 49 45, info@maedchenhaus.ch

2 www.maedchenhaus.ch

Schlupfhuus [Shtépia e fshehjes] (24 h)
043 268 22 66, beratung@schlupfhuus.ch
2 www.schlupfhuus.ch

Bahnhofstrasse 24 | 8800 Thalwil | Tel. 044 723 18 18
www.samowar.ch | infoldsamowar.ch

STadtﬁ{wédenswil

Primarschule

lernen begreifen erfahren

oberstufenschule

wadenswil

schonenberg | hutten

OSW

raschlepartner.ch 1003763 | a



