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lhr Kind kommt in den Kindergarten.
Herzlich willkommen
in der Primarschule Wadenswil PSW.
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Willkommen im Kindergarten
Ein guter Start fir lhr Kind — gemeinsam vorbereitet

Der Kindergarten ist ein wichtiger Schritt. Mit kleinen Ubungen im Alltag kénnen Sie lhr
Kind bis zum Start im August gut begleiten und starken.

Gut gestarkt durch den Vormittag — das Znuni
Ein gesundes Znuni ...
« enthalt Wasser oder ungesussten Tee
« besteht aus Frichten und/oder Gemuse
« ist zuckerfrei und abwechslungsreich
« wird bei Bedarf erganzt (z. B. Brot, Milchprodukte, Nisse*)

Details siehe Ubersicht ,Tipps fir gesunde Zniini und Zvieri*
*Hinweis Verschluckungsgefahr bei Kleinkindern beachten.

Selbststandigkeit im Alltag
Diese Fahigkeiten helfen Ihrem Kind im Kindergartenalltag:
« Schuhe an- und ausziehen
» Jacke schliessen (Reissverschluss)
« Umgedrehten Armel oder umgedrehtes Hosenbein wieder
auf die richtige Seite drehen/ziehen
« Znunibox und Trinkflasche 6ffnen
« Allein auf die Toilette gehen
» Eigene Sachen erkennen und versorgen

Sicher unterwegs — der Schulweg
« Schulweg gemeinsam ablaufen
« Anhalten — schauen — horen Uben
« Gefahren besprechen (Strasse, Velos, Einfahrten)
« Was tun, wenn etwas Unvorhergesehenes passiert?

Sozial & emotional vorbereitet
« Warten lernen, abwechseln (nicht immer “ich zuerst”)
« Hilfe holen durfen
» Geflihle benennen (,Ich bin traurig / unsicher®)
» Abschied Uben und Rituale pflegen
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“Kuhlschrank”-Checkliste

Bis zum Kindergartenstart liben wir gemeinsam.

Ich kann schon ein bisschen selbstandig sein.

O Ich ziehe meine Schuhe an und aus
O Ich schliesse meine Jacke

O Ich 6ffne meine Znunibox

O Ich trinke selbst aus der Flasche

Ich gehe selbst auf die Toilette.
O Ich sage, wenn ich muss

O Ich gehe allein aufs WC

O lch wasche meine Hande

Meine Sachen gehoren zu mir.
0 Ich erkenne meinen Rucksack
0 Ich kenne meine Finken

O Ich rdume meine Sachen weg

Ich kenne den Weg in den Kindergarten.
0 Ich laufe den Weg mit Mama / Papa

O Ich weiss, wo ich anhalten muss

O Ich schaue links und rechts

Ich darf fuhlen und fragen.

0 Ich sage, wenn ich Hilfe brauche

O Ich sage, wenn ich traurig bin

O Ich weiss: Mama und Papa kommen wieder

Wichtig fiir Eltern
» Jedes Kind lernt in seinem Tempo
. Uben darf spielerisch sein
« Loben wirkt starker als korrigieren

Termine
+ Besuchsnachmittag: 18.06.2026
» Elternabend: 18.06.2026 (Infos folgen)
» Kindergartenstart: Dienstag, 21.08.2026

Kontakt

Stadt Wadenswil
Primarschule Wadenswil
Eintrachtstrasse 24

8820 Wadenswil

044 789 74 40
primarschule@waedenswil.ch



