Kontrol Listesi:
internet Bagimhiligi Tehlikesi

Anneler-babalar olarak ciddiye almaniz

gereken sinyaller:

« Cocugunuz bilgisayar ve oyun konsol-

larini glinde dort saat ya da daha fazla

kullaniyor,

Cocugunuz arkadaslariyla artik seyrek

bulusuyor ya da hi¢ bulusmuyor,

Cocugunuz baska etkinliklere ve hobile-

re artik ilgi duymuyor,

Cocugunuzun okulda ya da meslek

egitiminde gosterdigi basar derecesi

giderek dusuyor,

« Cocugunuz biinyesini ihmal ediyor,
istahsiz ve butiin glin genellikle yorgun,

« Bilgisayar kullanmasina izin verilmedi-
ginde, cocugunuz saldirgan ve depresif
bir tavir sergiliyor.

Tacize Karsi Onlemler/Kurallar

internette kisisel bilgilerinizi (isim, adres,
telefon numarasi vb) aciklamayin.

ilk kez internet tizerinden tanistiginiz
yabanci kisilerle gercek yasaminizda
bulusmayin.

Size yabanci (tanimadiginiz) kisilere ait
dosyalari ve e-mailleri agmayin.

Kendi fotograflarinizi tanimadiginiz kisi-
lere internet tizerinden géndermeyin.
Facebook benzeri internet platformla-
rinda kisisel fotograf ve baska bilgi/bel-
geler sadece tanidik ve arkadaslarinizin
erisimine agik olmall.

Emin olmadiginiz durumlarda destek
arayin.

Teknik Giivence icin Onlemler

« Her linki tiklamayin ve «ok» basmak icin
aceleci olmayin.

- internetten tanimadiginiz program
indirmeyin.

« Emin olmadiginiz durumlarda destek
arayin.

Bilgilendirme ve Danisma

Brogiirler

Anneler-babalar icin ayrintil Almanca brosiir:
«Arama/tarama, sanal ortamda cetlesme ve oyun
oynama ... Cocuklarla ve Genglerle internet kullani-
mi Gizerine konusun». Yayimlayan: Bagimlilik Uze-
rine Bilgi - isvicre. internet {izerinden su adresten
edinebilirsiniz:
www.suchtschweiz.ch/DocUpload/Surfen_gamen_
chatten_jugendlichen_sprechen.pdf

Danisma Kuruluslan

ilke belirlemede ve uygulamada sorunlarla karsila-
sirsaniz: Bolgenizdeki Gencler icin Danisma ya da
Gengler ve Aileler icin Danisma kuruluslaryla iliski
kurun. Adresleri suradan edinebilirsiniz:

Adresler:

www.jugendberatung.me ya da
www.lotse.zh.ch/service/detail/500012

Ya da Anneler-babalar icin acil telefon hattini
arayin: 044 261 88 66.

Cocugunuzun interneti cok sik kullandigi ve ba-
gimlilik gelistirdigi konusunda endiseliyseniz bol-
genizdeki, <Bagimliliga Karsi Miicadele Kurumu»nu
arayabilirsiniz. Adresleri suradan edinebilirsiniz:
www.suchtpraevention-zh.ch/ueber-uns/regiona-
le-stellen ya da tel.: 044 634 49 99.

Oyun Bagimlihigi ve Diger Davranis Bagimliliklari
Merkezi, Zurich www.spielsucht-zh.ch ya da
Tel. 0443604118

internetteki Linkler
www.internet-abc.de/eltern

internet konusunda destek (almanca).
www.usk.de Bilgisayar Oyunlari icin Yas Sinirlari
Uzerine Bilgiler (alm.).
www.jugendundmedien.ch

Medya egitimi ve kullanimi {izerine bilgiler
(Almanca, Fransizca, italyanca)
www.schau-hin.info

Medya Egitimi Uzerine Bilgiler (alm./tirk.).
www.security4kids.ch Tacizlere ve Viruslere Karsi
Onlem Uzerine Bilgiler (alm./frz./ital.).
www.safersurfing.ch

Tacizlere Karsi Onlem Uzerine Bilgiler (alm.).

Siparis

Elinizdeki bros(ri su internet adresinden:
www.suchtpraevention-zh.ch/Publikationen
— Informationsmaterial = Familie

ya da telefonla su numaradan: 044 634 49 99
isteyebilirsiniz. Zurich Kantonundan verilecek
siparisler Ucretsizdir.
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Cocuklari ve Gengleri
Destekleyelim

Tiirkisch
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internet cocuklarin ve genclerin giindelik yasamlarinin bir parcasi
olmustur. Bilgisayar, oyun konsollari ya da cep telefonu ve iPod benzeri
tasinabilir araclar tizerinden cesitli cevrimici (Online) uygulamalarini
kullanabilmektedirler. Internet biiyiik olanaklar sunmaktadir. Ancak bazi
tehlikeleri de icerisinde barindirmaktadir. Her seyden 6nce bagimhiliga
yolacabilir.

internetin Yararlari/Sundugu Avantajlar

« Internet, bilgiye erisimde ve meslek yasamina hazirlanmada yardimci oluyor.

« insanlar arasi iliskilerde yeni iletisim ve degis-tokus bicimleri sunuyor.

« Heyecan veren hikayeler ve baska diinyalara bakis olanagi sunuyor.

« Can sikintisini gideriyor ve insanlari rahatlatiyor.

internetin Tehlikeleri/Zararlari

- internetteyken zaman hizla akar gider. Oyle ki, kisi internette kendisini kaybedebilir; interneti
yogun kullanmak gercek yasamda sosyal iliskilerin ihmaline yol acabilir. Ozellikle oyun ve
cetlesme bagimlilik yapabilir.

« Cocuklarin ve genclerin yaslarina uygun olmayan, kendilerini korkutabilecek siddet ve pornog-

rafik goruintiler iceren ya da benzeri sorunlu siteler internette hep vardir.

internet yogun olarak kullanildiginda okuldaki basari derecesi dusebilir.

Bir kere internete yiiklenmis olan bir seyi, 6rnegdin 6zel fotograflari, adresleri veya telefon nu-
maralarini silmek ya da denetlemek pek olanakli degildir.

Bilgisayara zarar verebilecek virisleri internetten indirme tehlikesi hep vardir.

- internet sosyal iliski aglari, cocuklarin tacizi, teshir edilmesi ve onurlarinin kirllmasi gibi saldiri-

lar icin de kullanilabilir (Siber-Taciz / Cybermobbing).

Tanimadiginiz kisiler bir yandan cocuklarin ve genclerin meraklarini suiistimal ederek, 6te

yandan internette kimliklerini gizleme olanagini kullanarak onlardan &zel bilgiler sizdirabilirler.

Daha da tehlikelisi, bu kisilerin cocuklarinizla gercek yasamda bulusma olanagina erismeleri
olur.

Cocuklara Eslik Etmek Onemlidir

internet tehlikeler barindirdigi icin konu tizerine bilgi edinmeniz, soru sormaniz, konuya ilgi
gobstermeniz, cocugunuza eslik etmeniz ve kendisiyle bazi ilkeler izerinde anlasmaniz gerekir.
GCocugunuzu desteklemeniz icin internetin bitin teknik ayrintilarini bilmeniz gerekmez. Ancak
neleri iyi, neleri kti buldugunuzu cocugunuza nedenleriyle birlikte aciklamalisiniz. Ornegin,
nicin siddet iceren oyunlari ya da kizinizin sahil kiyafetiyle cektirdigi tatil fotograflarini internete
yliklemesini istemediginizi belirtmelisiniz.

Cocuklarin ve Genglerin internette Yaptiklari
Kiz cocuklar daha cok baskalariyla cetlesmek, yani iletisim icin, erkek cocuklari ise genellikle
online (bilesim) ya da bilgisayar oyunlari icin interneti kullanirlar.

Bu el brosiirii bircok dilde temin edilebilmektedir: Almanca, Arnavutca, Bosnakca-
Hirvatca-Sirpca, Fransizca, ingilizce, ispanyolca, italyanca, Portekizce, Tamilce, Tiirkce.

internet Uzerine Onemli

Kavramlar

internet Bilgisayar ve internet iliski
aglari iletisim ve bilgi degis-
tokusunu saglyor.

Online internete etkin bagl olma

(Bilisim) durumu

Cet Kelime anlami: Sohbet etme.

Cetlesme Kisiler cet (sanal sohbet)

Cetodalan  odalarinda ya da internet

(sanal sohbet platformlarinda (Facebook
odalari), benzeri) 6teki internet kulla-
internet nicilaryla yazisarak sohbet
platformlar, edebilir, baska kisilerle resim
Sosyaliliski  degis-tokusu vb. yapilabilir
aglar: ve bunu yaparken de gercek
kimliklerini gizleyebilirler.

Siber-Taciz  Gergek kimlik gizli tutularak
(psikolojik elektronik medya Ulzerinden
yildirma) kisileri taciz etme, onurlarini

kirma, 6rnegin yalan/karala-
ma veya kisisel fotograflarin
Facebook'ta yayinlanmasi.
Bunlar genellikle tanidik kisi-
ler tarafindan yapilir.

Gamen (oyun Bilgisayarda oynama, oyun

oynama) konsollariyla yani internette.

Arama/ internette siteden siteye

Tarama geg¢mek. Genellikle linkler
Uzerinden yapilr.

Link Tiklama ile ulasilacak baska
internet sitelerine ya da dos-
yalara dikkat ¢cekme.

indirme internetten dosya, bilgi ve

benzerlerini kendi bilgisayari-
na indirme.

Annelerin-babalarin
Yapabilecekleri

Konu (izerine bilgi edinin. Elektronik
medya ve bunlari kullaniminiz/tiketi-
miniz Gzerine disinin.

Cocugunuzla birlikte interneti kesfe-
din. Cocugunuzun internette neler
yaptigini kendisine sorun ve hangi
oyunlari oynadigini size gostermesini
isteyin.

internetteki olasi tehlikeler tizerine
cocugunuzu aydinlatin (cetlesme
sirasinda istenilmeyen tanismalar, viriis
bulasmasi vb.).

Cocugunuzla beraber elektronik
medya araglarini ne kadar siklikta ve ne
kadar siireyle kullanabilecegi konusun-
da ilkeler belirleyin. ilkelere uymasina
da dikkat edin.

S0z konusu medya araclarinin yani sira,
oteki etkinliklere ve arkadaslarina ye-
terli zaman ayirmalari icin cocugunuzu
motive edin.

Cocugunuzun yasina uygun gelecek
oyunlari ve filmleri secmesine dikkat
edin.

Konu hakkinda kendinizden genel
anlamda emin olamazsaniz, baska
annelerle-babalarla goris alisverisinde
bulunmak isinizi kolaylastirabilir. Ayrica
danisma kurumlarinin destek ve 6neri-
lerini de alabilirsiniz.

internette ceza gerektirecek davra-

nislar Gzerine cocugunuzu aydinlatin.
Ozellikle de Siber-Taciz ve internetten
indirilecek bilgiler/dosyalar hakkinda.



