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Liebe Schülerinnen und Schüler 
Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte 
 
 
Wir freuen uns, euch/Ihnen für das kommende Schuljahr wiederum eine vielfältige Auswahl an 
Freizeitkursen anzubieten. Unsere Kurse finden grösstenteils - wenn nicht anders vermerkt - 
während des ganzen Schuljahres statt. Die Kurse starten in der Regel in der zweiten Woche 
nach den Sommerferien.  
 
Dank der finanziellen Unterstützung des kantonalen Sportamts, können wir weiterhin ein gutes 
Sportangebot für jede Altersklasse ab dem 2. Kindergartenjahr anbieten.  
 
Vom 19. bis 26. Juni 2023 finden Schnuppertrainings in den laufenden Kursen statt, damit sich 
die Kinder ein Bild von ihrem zukünftigen Kurs machen können. Für die Schnupper-Kurszeiten 
beachten Sie unseren separaten Flyer in der SchoolApp oder auf unserer Internetseite.  
 
Die Schulverwaltung informiert die Kinder vor Schulbeginn, ob der gewünschte Kurs stattfindet, 
wann er startet und stellt die Kurskosten in Rechnung.  
 
Bitte folgendes beachten: 
 
 Die Anmeldung erfolgt online über die SchoolApp. 
 
 Anmeldungen sind definitiv und werden nach Eingang berücksichtigt. 

 
 Die Platzzahl pro Kurs ist beschränkt.  

 
 Das zulässige Alter ist bei der Kursbeschreibung ersichtlich und muss übereinstimmen, an-

sonsten können wir die Anmeldung nicht berücksichtigen. 
 
 Der Kurs wird nur durchgeführt, wenn genügend Anmeldungen bis Anmeldeschluss einge-

hen. 
 

 Kann das Kind einmal nicht am Kurs teilnehmen, informieren Sie bitte die Kursleitung.  
 

 Die Kurskosten sind bei der Ausschreibung ersichtlich.  
 

 

 Kostenreduktion: Besuchen mehrere Kinder der Familie einen Sportkurs, so reduzieren sich 
die Kurskosten um Fr. 30.-- für Jahreskurse und Fr. 15.-- für Halbjahreskurse. (Beispiel: Der 
Badminton-Kurs kostet Fr. 200.-- für das erste Kind; das zweite Kind der Familie bezahlt  
Fr. 170.--. Das erste Kind besucht einen Jahreskurs und das Zweite einen Halbjahreskurs, 
der Halbjahreskurs reduziert sich um Fr. 15.--.)  
 
 

Anmeldeschluss: Freitag, 30. Juni 2023 
 

Wir wünschen den Schülerinnen und Schülern viel Spass! 



 
 
1 BALLETT 

2 BALLSPORT 

3 BREAKDANCE  

4 FUSSBALL UNTERSTUFE 

5 FUSSBALL MITTELSTUFE 

6 GERÄTETURNEN (ab 16.15 Uhr) 

7 GERÄTETURNEN (ab 17.15 Uhr) 

8 GIRLPOWER - POLYSPORTIVES TURNEN FÜR MÄDCHEN 

9 KINDERTANZEN  

10 KINDERTURNEN BERG (2. Kindergarten bis 1. Klasse) 

11 KINDERTURNEN BERG (2. bis 4. Klasse) 

12 LEICHTATHLETIK 

13 ORIENTALISCHER TANZ - BAUCHTANZ  

14 RUDERN (nur zwischen Sport- und Sommerferien) 

15 SHOWDANCE UNTERSTUFE 

16 SHOWDANCE MITTELSTUFE 

17 SPORTKLETTERN – ANFÄNGER (bis Ende Januar) 

18 SPORTKLETTERN – ANFÄNGER & FORTGESCHRITTENE (ab Februar) 

19 YOGA  

20 ZUMBA DANCE 1 

21 ZUMBA DANCE 2 

 

 

 

 Beachten Sie die Alterszulassungen.  

Diese sind in den einzelnen Kursbeschreibungen ersichtlich. 

  



 
 
 
 

1 BALLETT     FR. 200.-- 

Hast du Freude am Tanzen und möchtest du dich zu klassischer Musik bewegen? 
Dann bist du in diesem Tanzkurs richtig. Durch dieses Ballett-Training werden Körperbewusst-
sein, Koordination, Gleichgewicht, Kraft und Beweglichkeit verbessert. All das führt zu einer 
besseren Körperbeherrschung. Im Vordergrund steht immer die Freude an der Bewegung und 
an der guten Musik. Es sind keine Vorkenntnisse nötig. 

Der Kurs ist für Kinder ab dem 2. Kindergarten bis zur 2. Klasse. 
 
 Montag 16.00 Uhr - 16.45 Uhr Jugendhaus Sust, Gruppenraum,  
 Leitung  Natalie Seiler 2. Stock, Wädenswil 
 
 
 

2  BALLSPORT    FR. 200.-- 

Wir werden vor allem die Mannschaftssportarten Basketball, Handball, Unihockey, Volleyball 
in verschiedenen Formen ausprobieren und spielen. Zwischendurch nehmen wir uns auch mal 
Zeit, um andere Ballspiele kennenzulernen, z.B. Tchoukball. 

Der Kurs ist für Kinder der 3. bis 6. Klasse.  
 
 Montag  16.15 Uhr - 17.00 Uhr  Turnhalle Glärnisch 1, Wädenswil 
 Leitung  Judith Zehnder 
 
 
 

3 BREAKDANCE    FR. 200.-- 

Einführung in die Welt des Hip Hop. Bewege dich spielerisch zum Beat und lerne verschie-
dene Bewegungsabläufe kennen. Mit lustigen ‚Animalmovements‘ wirst du zu den Basics des 
Breakdance herangeführt. 

Der Kurs ist für Kinder der 1. bis 3. Klasse.  
 
 Dienstag  16.00 Uhr - 17.00 Uhr Studio 93, Seestrasse 93,  
 Leitung  Sonja Eisbein Wädenswil 
 
  



 
 
 
 

4 FUSSBALL UNTERSTUFE (für Mädchen und Knaben) FR. 200.-- 

Spielst du gerne Fussball? Möchtest du deine Technik verbessern und mit anderen Kindern 
zusammen spielen? Du brauchst keine Vorkenntnisse. Einfach Freude am Fussballspielen 
mitbringen! 

Der Kurs ist für Kinder der 1. bis 3. Klasse.  
 
 Mittwoch  12.15 Uhr - 13.00 Uhr Turnhalle Glärnisch, Wädenswil 
 Leitung  Mathieu Müller 
 
 
 

5 FUSSBALL MITTELSTUFE (für Mädchen und Knaben) FR. 200.-- 

Fussball ist eine der beliebtesten und am weitesten verbreiteten Sportarten weltweit. Entdecke 
auch du die Faszination des runden Leders. Für diesen Kurs sind keine speziellen Fähigkeiten 
oder Kenntnisse nötig.  

Der Kurs ist für Kinder der 4. bis 6. Klasse.  
 
 Mittwoch  12.15 Uhr - 13.00 Uhr Turnhalle Glärnisch, Wädenswil 
 Leitung  Fabian Zehnder  
 
 
 

6  GERÄTETURNEN  FR. 200.-- 

An den Ringen, am Boden, am Reck, am Barren oder auf dem Minitrampolin: Wir stützen, 
schwingen, rollen, drehen, springen und üben Elemente wie Handstand, Rad, Überschlag, 
Flick-Flack, Bögli, Sturzhang, Felgaufzug, Sprungrolle, Salto. Auch Bewegungsabläufe aus 
dem Parkour wie den Wall Run oder den Wall Spin werden wir an speziell dafür aufgebauten 
Posten immer mal wieder ausprobieren. 

Der Kurs ist für Kinder der 2. bis 6. Klasse.  
 
 Dienstag  16.15 Uhr - 17.15 Uhr  Turnhalle Eidmatt 1, Wädenswil 
 Leitung  Judith Zehnder 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

7  GERÄTETURNEN  FR. 200.-- 

An den Ringen, am Boden, am Reck, am Barren oder auf dem Minitrampolin: Wir stützen, 
schwingen, rollen, drehen, springen und üben Elemente wie Handstand, Rad, Überschlag, 
Flick-Flack, Bögli, Sturzhang, Felgaufzug, Sprungrolle, Salto. Auch Bewegungsabläufe aus 
dem Parkour wie den Wall Run oder den Wall Spin werden wir an speziell dafür aufgebauten 
Posten immer mal wieder ausprobieren. 

Der Kurs ist für Kinder der 2. bis 6. Klasse.  
 
 Dienstag  17.15 Uhr - 18.15 Uhr  Turnhalle Eidmatt 1, Wädenswil 
 Leitung  Judith Zehnder 
 
 
 

8 GIRLPOWER – POLYSPORTIVES TURNEN FÜR MÄDCHEN FR. 200.-- 

Hast du Spass am Turnen? Möchtest du gerne einmal ganz ohne Jungs Sport machen? 
In meinem Kurs richten wir das Programm nach euren Interessen. Wir können verschiedene 
Mannschaftsspiele spielen, tanzen, Akrobatik machen, Geräte kennenlernen, ganz nach euren 
Wünschen, alles nur mit Mädchen. 

Der Kurs ist für Kinder der 1. bis 4. Klasse. 
 
 Montag  16.15 Uhr - 17.00 Uhr Turnhalle Glärnisch 3, Wädenswil 
 Leitung  Fabienne Rütschi  
 
 
 

9 KINDERTANZEN  FR. 200.-- 

Möchtest du dich in der Gruppe rhythmisch zu unterschiedlicher Musik bewegen? 
Du lernst verschiedene Tanzstile und Grundschritte kennen, von Ballett über Jazzdance bis 
hin zu Commercial Dance. Auch wirst du in den Genuss vom freien Tanz und Improvisation 
kommen. Wir üben auch kleinere Choreographien ein, dabei soll aber die Freude am Tanzen 
immer im Vordergrund stehen. Es sind keine Vorkenntnisse nötig. 

Der Kurs ist für Kinder ab 2. Kindergarten bis 2. Klasse.  
 
 Montag  16.45 Uhr - 17.30 Uhr Jugendhaus Sust, Gruppenraum,  
 Leitung Natalie Seiler 2. Stock, Wädenswil

 
 
 
 
  



 
 
 
 

10 KINDERTURNEN BERG    FR. 200.-- 

Turnen, Spiel und Spass stehen im Fokus dieses Kurses.  

Der Kurs ist für Kinder im 2. Kindergartenjahr sowie der 1. Klasse.  
 
 Dienstag  15.30 Uhr - 16.15 Uhr Turnraum Stocken, Wädenswil 
 Leitung  Christian Geiger                  (Wädenswiler Berg, oberhalb Autobahn) 
 
 
 

11 KINDERTURNEN BERG    FR. 200.-- 

Turnen, Spiel und Spass stehen im Fokus dieses Kurses.  

Der Kurs ist für Kinder der 2. bis 4. Klasse. 
 
 Dienstag  16.15 Uhr - 17.00 Uhr  Turnraum Stocken, Wädenswil 
 Leitung  Christian Geiger                  (Wädenswiler Berg, oberhalb Autobahn) 
 
 
 

12 LEICHTATHLETIK  FR. 250.-- 

"Schneller! Höher! Weiter! In der Leichtathletik ist kein Training gleich wie das andere. Weil du 
hier so viele Sportarten erlernst. Du erlernst Speerwurf und Kugelstossen, Hoch- und Weit-
sprung, Schnelligkeit und Ausdauer. Dabei wirst du mit vielen verschiedenen Sportgeräten 
trainieren, von der Hürde bis zum Diskus."  

Der Kurs ist für Kinder der 4. bis 6. Klasse. In Ausnahmefällen ab der 3. Klasse. 
 
 Montag  16.40 Uhr - 18.10 Uhr Turnhalle Eidmatt 3, Wädenswil  
 Leitung  Moritz Schenk/Ladina Lampert 



 
 
 
 

13 ORIENTALISCHER TANZ - BAUCHTANZ   FR. 200.-- 

Hüftschwünge, Kreise, Achten, Shimmies zu Trommelwirbel, sich drehen mit dem Schleier, 
Tänze lernen zu orientalischer Pop-Musik: Bauchtanz hat viele Seiten, beansprucht deinen 
ganzen Körper und macht grossen Spass.  

Der Kurs ist für Kinder der 1. bis 4. Klasse. 
 
 Freitag  16.45 Uhr - 17.30 Uhr Tanzstudio Vulkan, Stegstrasse 17, 
 Leitung  Franziska Brunner Wädenswil 
 
 
 

14 RUDERN (nach Sport- bis Sommerferien)  FR. 200.-- 

Freunde, Zusammengehörigkeit, Training, Spass, Disziplin, aber vor allem auch Natur und Er-
holung - dies erlebst du beim Rudern. Rudern ist ein Allwettersport und findet bei jeder Witte-
rung statt. Falls es auf dem See zu stürmisch ist, findet das Training im Clubhaus auf dem Ru-
derergometer statt. 

Der Kurs ist für Kinder ab 11 Jahren.  
 
 Mittwoch  14.00 Uhr - 15.30 Uhr Giessenareal, Wädenswil 
 Leitung  Seeclub Wädenswil 
 
 
 

15 SHOWDANCE UNTERSTUFE  FR. 200.-- 

Hast du Freude am Tanzen und möchtest dich zu unterschiedlicher Musik bewegen? Das Trai-
ning enthält Elemente aus allen Tanzrichtungen und Übungen zur Kräftigung und Elastizität 
der Muskulatur, für die Körperbalance, die Koordination und das Rhytmusgefühl. Im Vorder-
grund steht immer die Freude an der Bewegung und an der guten Musik. Wir lernen verschie-
dene Choreographien, musikalisch sind keine Grenzen gesetzt. Wir tanzen hauptsächlich Hip 
Hop mit Elementen von Jazzdance, Showdance usw. 

Der Kurs ist für Kinder der 1. bis 3. Klasse. 
 
 Dienstag  17.30 Uhr – 18.15 Uhr Jugendhaus Sust, Gruppenraum,  
 Leitung   Vanessa Blaas/Vanesa Provolija 2. Stock, Wädenswil 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

16 SHOWDANCE MITTELSTUFE  FR. 200.-- 

Hast du Freude am Tanzen und möchtest dich zu unterschiedlicher Musik bewegen? Das Trai-
ning enthält Elemente aus allen Tanzrichtungen und Übungen zur Kräftigung und Elastizität 
der Muskulatur, für die Körperbalance, die Koordination und das Rhytmusgefühl. Im Vorder-
grund steht immer die Freude an der Bewegung und an der guten Musik. Wir lernen verschie-
dene Choreographien, musikalisch sind keine Grenzen gesetzt. Wir tanzen hauptsächlich Hip 
Hop mit Elementen von Jazzdance, Showdance usw. 

Der Kurs ist für Kinder der 4. bis 6. Klasse. 
 
 Dienstag  18.15 Uhr – 19.00 Uhr Jugendhaus Sust, Gruppenraum,  
 Leitung  Vanessa Blaas/Vanesa Provolija 2. Stock, Wädenswil 
 
 
 

17 SPORTKLETTERN – ANFÄNGER    FR. 150.-- 

An einer richtigen Kletterwand kannst du mit Sitzgurt und Seil klettern und kraxeln. Du lernst 
zwei wichtige Seilknoten und wie man seinen Kletterpartner/seine Kletterpartnerin sichert. Du 
probierst verschiedene Klettertechniken aus. Zwischendurch bleibt aber auch genügend Zeit 
für tolle Spiele. 

Der Kurs ist für Kinder der 4. bis 6. Klasse.  
 
 Montag  17.00 Uhr - 18.00 Uhr 1. Semester bis Ende Januar 
 Leitung  Andrea Tobler/Bettina Waser Turnhalle Fuhr, Wädenswil 
 
 
 

18 SPORTKLETTERN – ANFÄNGER & FORTGESCHRITTENE FR. 150.-- 

An einer richtigen Kletterwand kannst du mit Sitzgurt und Seil klettern und kraxeln. Du lernst 
zwei wichtige Seilknoten und wie man seinen Kletterpartner/seine Kletterpartnerin sichert. Du 
probierst verschiedene Klettertechniken aus. Zwischendurch bleibt aber auch genügend Zeit 
für tolle Spiele. 

Der Kurs ist für Kinder der 4. bis 6. Klasse. 
 
 Montag  17.00 Uhr – 18.00 Uhr 2. Semester ab Februar  
 Leitung  Andrea Tobler/Bettina Waser Turnhalle Fuhr, Wädenswil 



 
 
 
 

19 YOGA     FR. 200.-- 

Möchtest du wieder neue Energie für das Wochenende tanken? Möchtest du dich besser kon-
zentrieren lernen? Dann komm ins Yoga! Yoga macht Spass und verhilft dir zu mehr Kraft, 
Beweglichkeit, Gelassenheit und Selbstbewusstsein. Du wirst ruhiger und ausgeglichener, was 
sich positiv auf deinen Alltag auswirkt. Mit verschiedenen Entspannungsformen, Geschichten 
und Klängen (z.Bsp. Klangmassage) sorgt diese Lektion dafür, dass du am Ende der Woche 
wieder zur Ruhe kommst und dich rundum wohlfühlst. 

Der Kurs ist für Kinder der 4. bis 6. Klasse. 
 
 Freitag 17.45 Uhr - 18.30 Uhr Freizeitanlage, "Stöckli" oben, 
 Leitung Nathalie Bettschart Wädenswil 
 
 
 

20 ZUMBA DANCE 1  FR. 200.-- 

... ist Tanz, Fitness und Spass. Lass dich von mitreissender Pop-, Hip Hop- und Reggaeton- 
Musik in eine neue Welt mit coolen Tanzschritten entführen! Das Motto heisst “fun and easy to 
do“, so dass du in diesem Kurs ganz viele verschiedene Choreografien lernen kannst. Indi-
viduelle Musikwünsche, eigenständiges Choreografieren in Kleingruppen und eine Aufführung 
vor den Sommerferien stehen ebenfalls auf dem Programm. Let’s dance and have fun to-
gether! 

Der Kurs ist für Kinder der 3. bis 6. Klasse. 
 
 Freitag 15.45 Uhr - 16.45 Uhr Freizeitanlage, "Stöckli" oben, 
 Leitung Nathalie Bettschart Wädenswil 
 
 
 

21 ZUMBA DANCE 2  FR. 200.-- 

... ist Tanz, Fitness und Spass. Lass dich von mitreissender Pop-, Hip Hop- und Reggaeton- 
Musik in eine neue Welt mit coolen Tanzschritten entführen! Das Motto heisst “fun and easy to 
do“, so dass du in diesem Kurs ganz viele verschiedene Choreografien lernen kannst. Indi-
viduelle Musikwünsche, eigenständiges Choreografieren in Kleingruppen und eine Aufführung 
vor den Sommerferien stehen ebenfalls auf dem Programm. Let’s dance and have fun to-
gether! 

Der Kurs ist für Kinder der 4. bis 6. Klasse. 
 
 Freitag 16.45 Uhr - 17.45 Uhr Freizeitanlage, "Stöckli" oben, 
 Leitung Nathalie Bettschart Wädenswil 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Versicherung ist Sache der Eltern oder Erziehungsberechtigten. 
 

Stadt Wädenswil 

Primarschule 

Eintrachtstrasse 24 

8820 Wädenswil 

Telefon 044 789 74 40 

primarschule@waedenswil.ch 
www.pswaedenswil.ch 

  

Die Anmeldung erfolgt online über die 
SchoolApp. 

 
 


